
Программа предусматривает расширение кругозора учащихся, 

формирование навыков коллективного общения, раскрытие 

индивидуальности, укрепление психического и физического здоровья, 

нацелена на получение общего эстетического, духовно-нравственного и 

физического развития личности ребенка.Обучение по программе 

построено на основе классического танца и современного танца. 

Программное содержание направлено на развитие способностей к 

импровизации и сочинению танцевальных движений, комбинаций, 

используемых в танце, для чего в программу включены занятия по 

вырабатыванию пластики тела, основам обучения дыханию в 

хореографии, культуре сценического образа. 

ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

Педагог дополнительного образования Годяцкая Лариса Васильевна. 

Педагогический стаж – 37 лет. 

Лауреат муниципального этапа конкурса "Хрустальная туфелька". 

Педагог дополнительного образования: Каревская Дарья Алексеевна. 

Педагогический стаж– 2 года 

РАСПИСАНИЕ 

Сроки реализации программы – 2 года. 

Количество часов: 

1-й год обучения – 144 часа (4 академических часа в неделю). 

2-й год обучения – 144 часа (4 академических часа в неделю). 

  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

-Организационное занятие 

-Танцевальная разминка, ритмическая гимнастика 

-Разучивание танцевальных элементов 

-Общеразвивающие и Музыкально-ритмические упражнения. 

-Постановка номера “Ёжики” 

-Музыкальные игры 

-Правила и техника безопасности в процессе обучения 

-Повторение и закрепление пройденного материала 

-Итоговое открытое занятие 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 



Приобщить учащихся к танцевальному и музыкальному искусству, 

способствовать их эстетическому и нравственному развитию. Привить 

детям основные навыки слушать музыку, ритм и передавать в движении 

ее многообразие и красоту. Выявить и раскрыть творческие способности 

дошкольника посредством хореографического искусства. Программа 

нацелена на общее, гармоническое, физическое, эстетическое развитие 

детей. 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Обучающиеся будут знать: позиции рук и ног, постановку корпуса, 

основные шаги, технику выполнения основных двигательных и 

танцевальных движений; 

Обучающиеся будут уметь: верно исполнять основные элементы 

хореографии, различать характер музыки: мажор, минор; медленный 

быстрый темп, тихий и громкий голос. 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Особых навыков не требуется. Необходима медицинская справка. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Техническое оснащение занятий (вся материально-техническая база, 

необходимая для реализации образовательной программы): 

- помещение для занятий 

- музыкальный центр 

- видеомагнитофон 

- мультимедийный проектор 

- ноутбук 

- диски с музыкальным материалом 

- в зале необходимы зеркала, станки для занятий классикой 

  

  

СТОИМОСТЬ 

Программа реализуется на бюджетной основе. 
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