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  Простые правила для того, что-

бы избежать опасности:  

•  Главный навык для езды на вело-

сипеде – это научиться держать рав-

новесие;  

•  Сев за руль велосипеда, ты счита-

ешься водителем и должен соблю-

дать все правила дорожного движе-

ния; 

•  Дети до 14 лет не могут ездить на 

велосипеде по дороге и даже по обо-

чинам дорог, а также по тротуарам;  

•  Кататься на велосипеде можно 

только в безопасных местах, вдали от 

дорожного движения, в парках на 

специальных велосипедных дорож-

ках, во дворах;  

•  Катаясь на велосипеде, надевайте 

экипировку, чтобы защитить себя в 

случае падения.  

Соблюдая правила велосипедистов,  

вы сохраните себе и другим  

участникам дорожного движения 

жизнь!  
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Велосипедисту запрещается:  

а) ездить на велосипеде, не соответству-

ющем росту велосипедиста;  

б) ездить по тротуарам и пешеходным 

дорожкам садов, парков и бульваров;  

в) держаться при движении на  

расстоянии более одного метра от тро-

туара (обочины);  

г) ездить по двое и более в ряд или об-

гонять друг друга;  

д) обучаться езде в местах, где имеется 

движение транспорта и пешеходов;  

е) ездить, не держась за руль руками;  

ж) при движении держаться за проходя-

щий транспорт или за другого велосипе-

диста;  

з) ездить на одноместном велосипеде 

вдвоем (за исключением перевозки детей 

дошкольного возраста на велосипеде, 

оборудованном специальным сидением и 

подножками);  

и) возить предметы, которые могут по-

мешать управлению велосипедом или со-

здать опасность для окружающих;  

к) ездить группой на дистанции менее 

трех метров друг от друга и далее одного 

метра от тротуара  

Будьте внимательны всегда! 

1. Перед тем как выйти на проезжую 

часть, остановись и скажи себе: 

«Будь осторожен».  

2. Никогда не выбегай на дорогу пе-

ред приближающимся автомобилем: 

водитель не может остановить маши-

ну сразу.  

3. Перед тем как выйти на проезжую 

часть, убедитесь, что слева, справа и 

сзади, если это перекресток, нет при-

ближающегося транспорта.  

4. Выйдя из автобуса, трамвая, не об-

ходи его спереди или сзади - подо-

жди, пока он отъедет. Найди пеше-

ходный переход, а если поблизости 

его нет, осмотрись по сторонам и при 

отсутствии машин переходи дорогу.  

5. Детям до 14 лет запрещается  вы-

езжать на улицы и дороги на ролико-

вых коньках, велосипеде, самокате.  

6. Не играй в мяч и другие игры ря-

дом с проезжей частью. Для игр есть 

двор, детская площадка или стадион.  

7. Переходи дорогу только поперек, а 

не наискосок, иначе ты будешь доль-

ше находиться на ней и можешь по-

пасть под машину.  

8. Никогда не спеши, знай, что бе-

жать по дороге нельзя.  

 

 

4.4.1 Велосипедная 
дорожка. 

4.4.2 Конец велоси-
педной дорожки. 

4.5.2-Пешеходная и 
велосипедная дорожка  
4.5.3-Конец пешеход-

ной и велосипедной 

дорожки 

4.5.4-Пешеходная и 
велосипедная дорожка 

с раздельным  
движением. 

4.5.6-Конец пешеход-
ной и велосипедной 

дорожи с раздельным 
движением. 

5.13.3-Выезд на  
дорогу с полосой для 

велосипедистов  
5.12.2-Конец дороги 

с полосой для  
велосипедистов. 

5.11.2-Дорога с  
полосой для  

велосипедистов 

3.9-Движение на  

велосипедах  

запрещено  
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