OMUCAHUE NPOIrPAMMbI

Mporpamma npegycmaTpyMBaeT paclUMpPEeHNe Kpyrosopa y4yallMxcs,
dopmmpoBaHme HaBbIKOB KONNEKTUBHOIO  0bLLeHus, packpbITe
WHANBUAYANbHOCTW, YKPEMMEHMEe MCUXMYECKOrO U (DU3NYECKOrO 340POBbS,
HalLerneHa Ha nonyyeHve OOLWEro 3CTeTUYECKOro, AyXOBHO-HPABCTBEHHOIO U
cmsnyeckoro pasBuTUS NMYHOCTM pebeHka.ObyyeHne no nporpamme
NMOCTPOEHO Ha OCHOBE KMacCUYeCcKOro TaHLa M COBPEMEHHOro TaHua.

MporpaMMHOE cofep)kaHue HanpaBrneHo Ha pasBuTMe CNocobHOCTEN K
MMNPOBM3ALMM U COUMMHEHWUIO TaHLUEBalbHbIX [OBWXEHWUA, KoMOuHauui,
ncnonb3yemMblX B TaHUEe, AN Yero B MporpamMmy BKMAKYEHbl 3aHATUS MO
BblpabaTblBaHWIO MNNACTUKM Terna, OCHoBaM OOy4YeHuUst [OblXaHU B
xopeorpadum, KynbType cLeHn4Yeckoro obpasa.

PACNMUCAHUE

Cpokn peanusauumn nporpaMmmbl — 3 roga:

KonnyectBo 4acos:

1- rog obyyeHust — 144 yaca (4 akagemMmnyeckmx Yaca B Hegento).
2-n rog oby4veHuns — 144 vyaca (4 akageMUYECKMX Yaca B Heen).
3-1 rog oby4veHuns — 144 yaca (4 akageMmUYECKMX Yaca B Heen).
COOEPXAHUE NMPOIrPAMMBI

1 200 ob6yyeHus

1.0OpraHu3aumoHHOe 3aHATHE

2.0OCHOBbI COBPEMEHHOIO TaHuUa (BCero 4acos)
- PasmuHka

- Kpocc. lNepeasmxeHne B NpOCTPaHCTBE, CTPETUNHT, CUIOBbIE YNPaXKHEHWS
- N3onauusa

3. OcHoBBbI Knaccu4eckoro TaHua (Bcero 4acos)
- PaamunHka

- DK3epcuc y cTaHka

- PaboTta Ha cepeguHe 3ana

- MNapTepHbIN 3K3epcuc

4. PeneTnynoHHO — NOCTaHOBOYHas paboTa

5. IToroBas atTectaums yvalumxcd

144 y4yebHbIX Yaca



2 200 oby4eHust

1.0OCHOBbI COBPEMEHHOIO TaHua

- Pasorpes

- N3onauusa

- YNpaxHeHns ans no3BOHOYHMKA

- Kpocc. lNepensmxeHne B NpOCTPaHCTBE, CUIOBLIE YNPaXXHEHUS, CTPETYMHT
2. OCHOBBbI Knaccu4eckoro TaHua

- PaamunHka

- Knaccmnyecknin ak3epcuc y cTaHka
-OCHOBHbIE 3fIEMEHTbI KIlacCUYecKoro TaHua
- [apTepHbIn ak3epcuc

3. PeneTnumoHHo-nocTaHoBO4YHas paboTa
144 yyebHbIX Yaca

3 200 oby4eHus

1. KynbTypa cueHnyeckoro obnuka (Bcero 4acos)
- becega «l'vrmeHa B XX1U3HW N Ha CLEHE.

- CUEeHMYEeCKN MaKUSaXK.

- becena o coBpeMeHHbIX CTUMSX U HanpaBeHNSX.
2. OCHOBbI COBPEMEHHOIO TaHua (Bcero 4yacos)

- Pasorpes.

- N3onauus.

- KoopanHauust 3-X LeHTpoB.

- YNpaxHeHus ona N03BOHOYHMKA.

- Kpocc. lNepensmxeHne B NpOCTpPaHCTBE.

- YpoBHU. Crnosble ynpaxHeHns. CTPEeTUMHT.

3. OcHOBbI Knaccu4yeckoro TaHua (Bcero 4acos)

- PaamunHka

- Knaccmnyecknin ak3epcuc y cTaHka

- OCHOBHbI€ 3fIEMEHTbI KNAacCU4eCcKoro TaHua

- MapTepHbIN aKk3epcuc

4. PeneTUUMOHHO — NOCTaHOBOYHas paboTa

144 y4yebHbIX Yaca

LEJIN NPOrPAMMbBI



ScTeTUYeckoe BoCnMTaHne NMYHOCTU, pacluMpeEHUE Kpyro3opa u
COBCTBEHHbIX NPeacTaBlIEHUI O MUPE N ero KpacoTe, hopmMmpoBaHmne
3f1IEMEHTOB 06LWeNn KynbTypbl IMYHOCTU (KyNbTypbl NOBEAEHUS N 0BLLeHNS,
KynbTypbl TaHLUEBaNbHOro ABWXEHUS, 3pyanumnn B ccpepe TaHueBanbHOro
MCKyCCTBa), Noaaepxka obLLero ypoBHA ABUratefibHoM akTUBHOCTU,
dopmmpoBaHmne TaHUeBarbHbIX HABbLIKOB, pa3BUTME CMTOCOOHOCTEN.
PE3YJIbTAT NMPOIrPAMMBI

1-20 200a ob6y4eHus

Knaccuyeckuti maHey,

Ob6yyatoLmnmnca gormkKeH:

1. OCBOUTb NOHATUS: BbIBOPOTHOCTb, TMMBKOCTb, YCTONYMBOCTb, pacTaXKa;
2. 3HaTb 1 NpaBUITbHO BbIMOMHATL: NO3ULNK PYK N HOT, MOCTaHOBKY KOpnyca,
OCHOBHbIE LLarn, 9K3epCcuc NMLOM K CTaHKY.

CospeMeHHbIl maHey,

O6y4atoWwmnmnca OoSmKeH:

1. OCBOUTb NOHATUA: BbIBOPOTHOCTb, TMOKOCTb, YCTONYMBOCTb, PACTSIKKA;
2. 3HaTb 1 NpaBUNbHO BbIMOMHATL: MO3MLUMN PYK U HOI, NOCTAHOBKY KOpMyca,
OCHOBHbI€ LLaru, 3K3epcuc NMLIOM K CTaHKy.

2 200 oby4eHusi

Knaccuyeckuti maHeuy,

Ob6yyatoLmnmnca gormkKeH:

1. OCcBOUTb NOHATUS: KOOPAMHALMS, XapaKTep UCMONHEHWUS, NErkocTb
NPbLIKKA;

2. 3HaTb 1 NpaBUNbHO BbIMOSHATL: 9K3EPCUC Yy CTaHKa (aepXacb O4HOM
PYKOW), MPbIKKN.

CospeMeHHbIU maHey,

O6yyatoLmnmnca gormkKeH:

1. OCBOUTb NOHATUS: KOOPAMHALMS, XapaKTep UCMONHEHWS, NErkocTb
NpbIKKA;

2. 3HaTb 1 NpaBUIbHO BbIMOSMHATL: 9K3EPCUC Y CTaHKa (aepxacb O4HON
Pykon), npbikKu.

3 200 oby4eHusi

Knaccu4yeckut maHey,

[MpaBnnNbHOE BbINOMHEHNE:

1. Jk3epcuca y cTaHka, 3k3epcuca Ha cepeauHe 3ana, OCHOBHbIE MPbIKKU U
Laru.

CospemeHHbIlU maHey,



O6yyatowmnmnca gomKeH yMeTb NPaBuUibHO BbINOSTHATD:

1. KoopgmHaumio 3-x u 4-X LLeHTPOB, KPOCC — nepeaBukXeHne B NPOCTPaHCTBE,
akpobaTnyeckme anemMeHTbl (MOCTUK, CBeYKa, Lwnarar)

OCOBBbIE YCITIOBUA NMPOBEAEHUA

OcobbIx HaBbIkOB He TpebyeTcs. Heobxoamma meanumHcKkasa cnpaska.
MATEPUAJIbHO-TEXHUYECKAA BA3A

[ns ycnewHon peanusaunmn nporpammbl «OT KIlaCCUYeCKoro K
COBPEMEHHOMY TaHLy» Heobxoanma maTtepuarnbHO-TeXHMYeckasa b6aasa:
— cheunanbHoe nomMeLleHne anst 3aHsaTuim (y4eOHbI Knacc ¢ 3epkanamm un
Xopeorpagunyecknm CTaHKoM);

— pasgesarka (Oons nepeogeBaHus geten B opmy N4 3aHATUN);
KOCTIOMepHas (C HabopoM KOCTIOMOB);

— KOMNbOTEPHOE 0DBOpyaAoBaHMeE (Ans NpocMoTpa BUAEO MaTepmanos);
— My3blKanbHbIN LEHTP (0becneveHne My3blkanbHOro CoONpPoBOXAEHNS),
DVD-npourpeiBaTtens,

— KOBPUKM N9 3aHATUMN.

CTOMMOCTb

Mporpamma peanuayeTtcs Ha OloIKeTHOM OCHOBE.



