
ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Программа «Хочу всё знать» определяется потребностью обучающихся 

овладеть психолого-педагогическим комплексом знаний на уровне 

самопознания и понимания себя и других людей. 

Вступая во взаимодействие с существующими общественными 

ценностями, ребенок сравнивает свое поведение с теми образцами, 

которые предлагаются ближайшим окружением: родителями, учителями, 

воспитателями и другими значимыми для него взрослыми и сверстниками. 

При возникновении несоответствия между реальным поведением и 

предлагаемыми образцами в самосознании ребенка формируются 

негативные отношения, как к предлагаемым ценностям, так и к самому 

себе. Ребенок начинает испытывать трудности во взаимоотношениях с 

окружающими людьми, которые приводят к тем или иным формам 

социальной дезадаптации. Педагогическая целесообразность программы 

заключается в том, что занятия проходят  в форме разнообразных видов 

деятельности как теоретической, так и практической направленности: 

развивающие и ролевые игры, практикумы, беседы, импровизации, 

конкурсы, викторины, моделирование и анализ ситуации. Таким образом, 

отличительной особенностью программы является ориентация на 

практическую значимость получаемых знаний, их универсальность, 

актуальность для каждого ребёнка при его социализации. 

 

РАСПИСАНИЕ 

Сроки реализации программы – 1 год. 

Количество часов: 

144 часа (4 академических часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1 год обучения 

1. Я – школьник 

2. Мои чувства 

3. Чем люди отличаются друг от друга? 

4. Какой Я – Какой Ты? 

5. Я – фантазер 



6. Я и моя школа 

7. Я и мои родители 

8. Я и мои друзья 

9. Что такое сотрудничество? 

10. Мои силы, мои возможности 

11. Итоговая аттестация учащихся за учебный год 

144 учебных часа 

 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Знать : 

1. О социальных ролях и семейных ценностях; 

2. О личности и ее уникальности; 

3. О чувствах, эмоциях, настроении; 

3. О стрессовых ситуациях и способах выхода из них; 

4. О различных страхах и фобиях; 

5. О способностях и возможностях людей; 

6. О темпераменте и характере, их свойствах. 

Уметь: 

1. Выражать свои и понимать чувства других людей; 

2. Бороться со страхами; 

3. Обосновывать свое мнение; 

4. Управлять своими эмоциями и чувствами; 

5. Анализировать свои поступки и поступки других людей; 

6. Устанавливать бесконфликтные отношения со сверстниками. 

 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Особых навыков не требуется. Принимаются все желающие. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Для успешной реализации программы необходима материально-

техническая база, которая представляет собой: 



− помещение для занятий (учебный класс); 

− компьютерное оборудование с обучающим материалом; 

− наглядные пособия. 

 

СТОИМОСТЬ 

Программа реализуется на бюджетной основе. 
 


